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A través de esta serie de actividades gue
planteamas pretendemos que todo el alumna-
do, desde los mas pequerios hasta los mayores,
analicen las desigualdades que existen entre
hambres y mujeres y que, desde la educacitn,
adguieran un esplritu critico ante esta desigual-
dad, as{ como que laigualdad sea el eje principal
&n sus relaciones.

Todas las actividades gue planteamos son
orientadoras. Gada profesor o profesora puede
adaptarlas, modificarlas, ampliarlas... en fun-
cidn de sus necesidades.

~ Justificacién

. [El Feminismo se ha desarrollado y se desa-

- rrolla, como un proceso fundamental para la

'~ consecucidn de los valores sociales de igualdad

- ydelibertad en la socledad, de tal manera oue

~ consideramos la importancia de desvelarlo a
nuestro alumnada.

Fl feminismo es la base de un cambio social
importante, no sdlo para conseguir igualdad
laboral o salarial. Desde el feminismo exigimos
un cambio de sociedad estructural y desde los
cimientos, donde el capitalismo v el neolibe-
5 ralismo no tengan cabida, una sociedad eco-
70 logista, anticapifalista, antipatriarcal, diversa,

| plural_; en definitiva, una sociedad donde todos

y todas seamos libres.

5

Actividades
N 0a3aiios

Pequefio grupo
I- Hablamos de los oficios del cine.

Glaslficamos los disfraces segdn los oficios:
actriz, directora, productora, fotografia, so-
nido, guidn...

Nos disfrazamos y grabamos una toma.

2- Proyectamos la grabacidn realizada

DIRIGE TU PELICULA CON GUION FEMINISTA
3, 2,1.. JAGGION 8M!

Dhjetivos

1. Fomentar relaciones de eguidad entre géne-
ros.

2 Viisibilizar la aportacién de las mujeres en la
socledad.

3 Utilizar los medios de comunicacidn como
fuente de informacidn.

4. Crear espiritu critico ante la desigualdad en-
tre hombres y mujeres.

5.Correpir determinados aspectos de la reali-
dad a través de una situacion Lidica.

B.Visihilizar la genealogia de los movimientos
de mujeres con objetivos feministas.

7 Recanocer la contribucidn del feminisma al
desarrollo de las sociedades democréticas.

8 Visibilizaryvalorar a lucha de tantas mujeres
en pro de la consecucion de nuestros dere-
chos.

9 Potenciar el empoderamienta de las mujeres,
dentroy fuera del centro educativo.

10 Sensihilizar al alumnado sobre la importan-
cia del trabajo en equipo.

1. Desvelar los estereatipos culturales-sexistas
existentes en las relaclones v tareas familla-
res.

12 Desarrollar 1a cultura de la igualdad en las
diferentes relaciones humanas, en el centro
educativoy fuera de él.

s i

I Acrvioant:
Z0ué voy a ser
I de mayor?.

12 En la asam-
blea hacemas
lluvia de ideasy
realizamos analisis
sobre qué sabemos en relacidn al cing

actores, director/a, etc.).

2% Trabajamos las profesiones
por rincones, teniendo en cuenta la
igualdad de género y que hombres y
mujeres pueden desempefiar iguales
profesiones. Tendremos el rincdn del
cine, y las carrespandientes profesio-

= ~ e FT

(cdmaras, sillas, espectadores, actricesy

13 Potenciar la educacidn emocional como par-
te importante de la personalidad del/ de la
adolescente.
14 Sensibilizar al alumnado sabre la lucha con-
tra las violencias machistas.
15.Conocer los principales micramachismos
(violencia simbglica) presentes en nuestra
sociedad.
16. Reflexianar sobre el derecho de las mujeres
a 5er madres.
7. Identificar los elementos de la violencia insti-
tucional
18. Reflexionar sobre la forma de las reivindica- &
ciones de las mujeres. | == |
19 |dentificar los cambios en las condiclones de  “pn®
vida de las mujeresy el reconocimiento e sUS s
reivindicaciones 3
20 Reflexianar sobre laigualdad entre hombres
y mujeres en las condiciones laborales.
2l. |dentificar las medidas gue contribuyen 2
paliar |a desigualdad en el &mbita laboral.
Metodologia ey
Fl alumnado tendrd un papel activa. A través
de la investigacion irdn descubriendo nuevas |
situaciones. Se fomentard el trabajo en grupo
v el didlopo v el debate para asl conseguir un
aprendizaje significativo. El papel del profesora-
do serd arientar y guiar al alumnada, asi como |~
mativarles.

nes: actor/actriz, directora/
director de cine, el/la guionista, | =
productor/a, realizador/a,
ocalizador/z, director/ade |1
fotograf(a, operador/a de céma-
ra, entre otros. Otros posibles
rincones, seran el rincdn de
profesianes sanitarias, el rincan
de profesiones de educacidn, el

rincdn de peluqueria, &l rincén

de supermercado, el rincdn de |
la ciencia e investigacian, el rincon de L2 prar|
fesidn favarita (donde cada uno/a seleccions
lo que més le gustaria ser), etc. Cada nifio/al =
jugara a desempenar la profesion gue més
le guste, pudiéndase disfrazar de cada
profesidn.

3? jComo en toda pelicula, no puede
faltar las palomitas! Hacemos agrupacior
nes de distintas consonantes del abecedario,f
as{como silabas inversas, directas, traba- ||
das y los diferentes sinfones para estimular |
el lenguaje oral en los nifins/as. '

N f claaifin | B8
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Dentro de cada jase se realizan actividades de
motivacidn, actividades de trabajo del proyecto:
investigacldn, elaboracién de portfolios v blog
de aula, visualizacion de films, amblentacién del
centro, paslllos y aula... y actividades finales o de

PROVECTO: UN COLE DE CINE

1. CONTEXTUALIZACIGN EN LA PROPUESTA DI-
DACTICA.

Uno de los proyectos programados durante este
curso es “Un cole de cing”. Dentro de la propuesta

7~
@

diddctica de Educacion Infantil, 3° nivel (5 afios), este  producto final

provecto esta vinculado a los contenidos de todas las

fireas de aprendizaje. Ademas de contrlbuir a las 3. EJEMPLO DE ACTIVIDADES FINALES DEL
competencias basicas, el fomento valor de valores PROVECTO.

Tras la visualizacion de una de las peliculas ele-

gidas para el desarrollo del Proyecto:

Actividades en pequefio grupo (3-4 alumnos):

- Completar la ficha técnica de la pelicula:
director/a, productor/a, guilonista, actores,
actrices... I

- Resumen corto de la pelicula, lugar o lugares |0
que aparecen, contexto histérica... ]

- Redactar un guidn corto que pueda encajaren B
las secuencias anteriores eligiendo dos otres — |
protagonistas '

- Enel caso de ser vosotros y vosotras los acto-
resy actrices, 4a quiénes os gustar(a elegir?
spor que?

- Dibujar dos secuencias que puedan deseribir el

soclales y conductas afectivo-emocionales tales como
la empatia..., el cine es uno de los recursos que més
aportunidades de despertar el interés y conectar con
las vivencias y la personalidad de cada nifia y nifio.

2. TEMPORALIZACION.

o6 puede implementar en cualguier trimestre del
curso escolar. Estarfa bien hacerlo coineidir con las
sermanas previas a la celebracian del carnaval

Encuanto a la temporalizacion de las distintas activi-
dades, el Proyecto consta de B fases:

-Fase I: Eleccidn de la pelicula.

-Fase 2: 40ué sabemos y qué queremos saber sobre

edmo se ha realizado esta pelloula?

-Fase 3: Busgueda de informacitn sobre el tema. el

-Fase 4: Drganizacién del provecto, argumento principal de la pelicula =

-Fase b; Realizaclon de actividades finales. - Por Ultimo, subid las actividades realizadas al = w0

-Fase 6: Evaluacidn, reflexion y mejora. blog de aula y a vuestro portolio.

o &
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| Actividades
4 3abanos |

N
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~— — Actividades | .

DIRIGE TU PELICULA CON GUION ‘ 6 a 9 aﬁos 3. Tareas compartidas.
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Materiales: un folio DIN A4, papel continug, ©
b FEMINISTA (4pices, colores, tljeras, pegamento, cartullnas y
: : acceso a Youtube. 3
1 lIng vida de cine. , : : Desarrollo: Se trata de una
Lugar: aula tunidad de trabajar la coeducacidn

actividad en la gue le alumnado
con pequefios retos debe asu-
mir roles gue culturalmente se
han entendida de “mujeres” o |
de *hombres”. Cada dia deberan |
superarun retoycuando consiga |
todos los retos, se les premiard =
£on un pasaporte morado :
Se puede hacer previamente
un listado de tareas y analizar =
guién las realiza normalmente.
También se realiza el visionado

Materiales: un folio DIN A4 para cada grupo y
una fotagrafia de un bebé (real, no un dibujo).
§ Desarrolto: Dividimos la clase en dos grupos y
e les da la misma foto de un bebg, pero el alum-
nado no sabra que tienen la misma. Al grupo A se
~ les dird gue el bebé se llama Luis y al grupa B gue
| sellamaluisa.

Entre todos/a, cada grupa tendré que responder
gué color e gustars mds, con qué jugars cuando
crezca, qué ropa se pondrd, a qué actividades ex-
| traescolares se apuntard, a qué se dedicard (pro-
 fesiones relacionadas con el mundo del cine), ete.

dentro del aula.

2. Profesiones de cine.
Materiales: un folio DIN4, papel
continuo, lApices, colores, tijerss,
pegamento, cartulinas.
Desarrollo; Primero se traba-
jan los oficios relacionados can el
mundo del cing: directora/directar,
acomodador/a, taquillero/a, actriz/
actor, guionista, doblador/a, ..
Después realizamos un juego

Posteriormente se hard una puesta en comuin y
haremos que ambos equipos se ensefien las fotos,
para que comprueben que tienen la misma.

La idea es que el alumnado reconozca estereoti-
pos asociados a cada génera y nos daran la opor-

con palabras desordenadas en dos
cajas v las fendran que ordenar y
asaociar con la imagen correspondiente. Encontrardn
diferentes silabas v las tendran que ordenar hasta
encontrar las palabras misteriosas: lle-ra-ta-qul
Esta actividad se reforzara con una ficha, en la gue
tendran que ordenar y escribir las palabras desor-
denadas.

de la intra de la pelicula Rapun-
zel, donde ella desarrolla todas
las tareas sola, después se reflexiona sobire la
igualdad y por tanto de la corresponsabilidad y la
divisidn de tareas. L
Ejemplos de retos diarios: coser un botdn, bajar |

la basura y poner una bolsa nueva, paner las pilas |
a algtin objeto, doblar la ropa, cambiar las séba-
nasy ouitar tornillos.

4. Mi camiseta para el BM

Materiales: una camiseta para decorar, folios,
pinturas v pinceles.

Desarrollo: Elaborar sus propias camisetas
para el 8M con lemas feministas o esldganes, en
el que incluyan a mujeres importantes, gue han |
hecho historia. (1
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It AETI\!I[]AD

En primer ugar dividiremos la clase en
grupos de 4 personas con paridad igua-

22 ACTIVIDAD
TALLER DE LITERATURA
En esta actividad vamos

a decir cosas honitas de
las mujeres. Cada alumna
v alumno va a recitar una
poesia para una mujer de
su familia: madre, abuela,
hija, amiga...

Vamos a ver un par de

Actividades
9 a12 afios

Soy la misgad videos para que cojan ideas
mujer de antes, %~ enuna sesin v pars la si
solo que ahora WS guiente la traeran hecha gt _, g8
me escucho, en casa con ayuda de las = o A diara s B
gé lo que valgo, familias. Habré que pensar :
lo que quiero > en cualldades oue tenga

4 1o que merezco. cada una de ellas, aficiones,
cosas que hagan bier...

latoria. Cada grupo pensard en una mujer
importante para cada sector; escritora,
actriz, productora de cine, pintora... De-
berdn investigar sobre la biografia v los
hechos méas importantes para confec-
cionar los murales oue posteriormente
servirdn para decorar el centro escolar
con motivo del 8M.

Vamos a escuchar un poema de Mario Bene-
detti, No te rindes, recitado por Maria Escamez:
hitps://Wwww.youtube.com/watch?v=C3T9TTB0HKg

DIRIGE TU PELICULA CON GUION FEMINISTA

1.-Vamos a realizar un nuevo proyecto de trabajo en el gue investiguemos para conocer y reconocer &l
valor de las mujeres pioneras en el cine. ¢Cudntas mujeres conacemos? Damos unos dias para la investiga-
cion. Una vez realizada proponemos buscar informaci6n y trabajar sobre:

-Elena Jordi (1882-1945), Sherry Lansing(1944), Mattie McDaniel (1895-1952), Kathryn Bigelow (1351),

Rosario Pi (Barcelona 1833 - Madrid 1367). JAlguna/o habla coincidido con estos nombres propues-

| Actividades
| 12 a 15 afios

INTRODUCCION:
“Puede que no suplera qué significaba la palabra
FEMINISMO, pero si sabia que todas las mujeres
que veia en el autobus utilizaban ese medio de
transporte porque, si habia un coche en la familia,
era el hombre el que lo usaba para ir a trabajar; o
" porque no sabian conducir ya gue cuando tenian
veinte afios sus padres o maridos pensaron gue
una mujer no necesitaba el carnet de conducir para
nada. También supe muy pronto oue mi madre ha-
bla guerido estudiar pero
que el hecho de quedarse
embarazada de ml a los
diecinueve afios provocd
que su vida, quiera decir,
o que ella guerla que
fuese su vida, no conta-
ra para nada. Simone de
Beauvoir se enterd de
que las mujeres pasaban
por muchas dificulta-
des y obstdculos para
encontrar S camino
porque dos afios antes
de empezar a escribir £
segundo sexo, gscuchd
los testimonios de algu-
nas mujeres de mas de

tos?

ellas.

3.-Por dltimo. Escribimos en la pizarra:

cuarenta afios que confesaban haber vivido sus vidas
como “seres relativos”.

Este fragmento del libro Mamd, quiero ser fermi-
nista de Garmen G. de la Cueva nos muestra como
la mujer a lo largo de la historia, se ha visto en la
necesidad de renunciar a sus suefios prafesionales,
para poder formar una familia y as{ dejar apartada la
posibilidad de sentirse realizada profesionalmente,
en base a una estructura social patriarcal en la que

Una vez buscada la informacion hacemos una puesta en comiin sobre la importancia de cada una de

2.-Vemos en YouTube *Conoce a las mujeres pioneras del cine®. Debate; ja qué creen que es
debido el poco reconocimiento de la mujer en el cine?

*Nunea me preguntan st puedo con mi hifa de stete afios en brazos pero si puedo cargar con lo ca-
mara si”, Almudena Sanchez. Preguntamos qué creen que significa *Profesiones masculinizadas”.
Hablamos sobre ello y finalmente hardn un trabajo.

Posteriormente debatimos en clase a gué es debido gue determinadas profesiones tengan pocas
mujeres y gue soluciones proponer para que no sea asi.

L R 1L = XAl

Actividades
15 218 ainos

el papel de [a mujer estaba marcado y limitada al
entorno domeéstico.

Con esta unidad didéctica y la ayuda de nuestro
calendario MUJERES EN EL CINE, queremos ofrecer
al alumnada la pasibilidad de reflexionar sobre el
papel de las mujeres en el mundo laboral v, sobre
todo, ahondar en la realizacidn de sus suefios y el
papel que guieren representar en la vida.

TITULO: VO MARCO MI CAMIND.
(Dirige tu pelicula con guion
feminista).
Alumnadu I]a 15 a 18 afios.
quiero ser' feminista incluido en la
intraduccidn, calendario Tiempo de
Mujeres, Mujeres en el Cine 2022,
documental, dispositivos moviles.
Metodologia: Creativa, participativa,
analitica y cooperativa.

o clanidn |
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H ACTIVIDADES:
Actividades |. Separaremos al alumnado en
15 a ]B aﬁos grupos e iniciaremas una lectura del

fragmento incluido en la introduccitn

del lioro de Carmen G. de la Cueva. Tras
la lectura, cada grupo tendré que consensuar y
anotar tres palabras que [es sugiere la lectura. Se
abrird un turno de palabra en el que cada grupo explicara
porqué ha elegido esas tres palabras y cual es su relacidn
con el texto.

2. Una vez finalizado el debate, visionaremos el docu-
mental GRL PLUR sobre Elena Martin, joven directora de
cine y actriz, que podremos encontrar alojado en httpsy/wuww rive es/playz/videos/
gri-puie/pri-pwr-elena-martin/4559157/

3. Tras el visionado, los distintos grupos, utilizando el folio giratorio, tendran
que anotar los distintos roles femeninos que consideran tiene la mujer actual-
mente en el mundo laboral, realizando, al mismo tiempo, una reflexion sobre
donde se ven ellos/as en un fututo.

4. A continuacidn se realizard una puesta en comtin sobre lo anotado en el follo
giratorio de cada grupo v se mostrara |a siguiente foto del calendario Mujeres
en el Cine, correspondients al mes de marzo, mostrando la informacion rele-
vante sobre ellas y sus logros profesionales v personales (httos//moviefit me/es/
persons/|28896-Jutta-bruckner, https://www semincles/|ureado/despa-mehta/, nttp//www.ma
riz._:sabcm‘:nr‘g.cn'nfhingrara.“Tr'ul,htns.fr‘uJJLu.dcinc.jr‘g;‘ra'a—mkhma.:aﬂ_

5. bomo actividad final, los grupes tendran que buscar informacitn sobre
otras mujerss relevantes en el mundo del cine, prestanda especial atencidn a
anuellas gue fueron pioneras en el pasada.

1. Ecofeminismo. éSabes Lo que

es? Personas

Tenemos algunas urgencias en esta crisis civili-
{zatoria en la que nos encontramos. La pregunta es:
.dPodemos proteger el planeta y |3 vida sin acabar a u tas
\con el machismo? Planteamos partir de esta pre-
gunta para provocar una reflexién con-

Junta. : E E ¢Puedes propaner alguna accidn que ayude 2
Anadimos dos enlaces con diferente proteger el planeta v la vida v al mismo tiempo
\complejidad a dos articulos que nos pue- fomente la igualdad y (a lucha contra el machis-

iden facilitar |a reflexidn y el debate.
hitps://www.miteco pob.es/as/cenearm/articu-
los-de-opinion/2010_O6pascuatyherrero temal-
1163649 pdf
hitps://wiww.rive.es/noticias/20211205/objetiva-
{gualdad-yaye-herrero-patriarcado-da-papel-
cuidadoras/Z234680 shtml

mo?.
fsta puede ser la pregunta que induce a lz
accién individual v que posteriormente puede
e Ser compartida en grupo haciendo un listada
d (e aociones posibles. Sihayalguna accidn de las
,, COmpartidas que pueda ser desarrallada en el

_ SATE-STEs__

PRODUCTO FINAL:

Los distintos grupos dsberdn
realizar una presentacién en
hitps://aenially/es/ |, QuE tendran
gue exponer al resto de compa-
fieras en el aula.

Esta propuesta didactica se
puede realizar de forma inter-
disciplinar v desde cualguier
materia, incluyendo las dreas
te lenguas extranjeras.

TEMPORALIZACIGN:

Serdn necesarias cuatro se-
siones para la realizacidn de la
propuesta, siendo la (ltima la
dedica a la exposicitn digital y
oral de los proyectos realizados
por el alumnada.

propio espacio de aprendizaje, ponedla en marcha,
y sl las gue han surgido son todas para realizarlas
en atros espacios, animad a realizar alguna y com-
partiria despueés.

2. Las consecuencias del ma-
chismo en la salud de las muje-

I"es.

(uizd nunca te hasparado a pensar en lo oue afec-
ta a la salud de las mujeres a posicién en la que el
patriarcado nos coloca. Hay diversas estudios que
hablan de las repercusiones gue tiene el machismo
para [a salud, no sélo cuando sufrimos violencia de
género, también con la multitarea constante u otras
condiciones vitales asociadas a ser mujer.

Investiga los diversos estudios realizados. Te
apartamos algun articulo para la reflexidn.

4Puedes hacer un listado de problemas de salud
relacionados con el hecha de ser mujer?

J4Puedes plantear alternativas a la forma en que
se abordan estos problemas de salud desde una
perspectiva feminista?

hitps://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/sal
E udl/2019/03/08/52815373fcB 8340 408b ABBL htrrl



